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 09 janvier 
 
 
 

Matin  
 

 

Création du 

planning : 

Sports 

innovants 

 
 

Après 
– 

midi 
 
  

Yoga : 

« Découvre 

ton corps » 

 06 février 
 
 
 

Matin  
 

 

Création d’un 

témoin pour 

relais 

 
 

Après 
– 

midi 
 
  

Jeux de 

relais 

 

MERCREDIS   
 
 
 

JANVIER 2019 

FEVRIER 2019 

16 janvier 23 janvier 

Kin-ball 
Initiation 

futsal  

 

Fabrication 

d’un maillot 

de sport 

Création 

d’une fresque 

sportive 

13 février  

Création d’un 

témoin pour 
Initiation 

gymnastique  
 

Quizz :   

« Les sports » 
 

 

30 janvier 

Accrosport  

Jeux 

d’adresse 

 

 

 


