
Aquagym, aquabike, aqua-training, aquafamille : 7 € la 
séance / 50 € les 3 mois

Step, gym d’entretien, fitness, streching, cardio, cuisses 
abdos fessiers : 7 € la séance / 50 € le mois / 90 € les deux 
mois / 130 € les trois mois

Club des pirates manslois : 7 € la séance / 50 € le mois / 75 
€ les deux mois / 100 € les trois mois

Quentin : 06 76 90 72 18 
Manon : 06 21 82 16 80

Plus d’informations :

PISCINE 
COMMUNAUTAIRE    De la Doue 

MANSLE



Aquagym : Juin : lundi et mercredi 19h-19h45 – 

Juillet/Août : lundi et mercredi 19h30-20h15

Aquabike : samedi, dimanche 10h20-11h+ dimanche 

9h40-10h20 ; mercredi 12h30-13h15 et vendredi 19h30-

20h15 (sauf en juin)

Aqua-training : samedi et dimanche 19h30-20h15, 
mercredi 13h15-14h

Aquafamille : dimanche 9h40-10h20

Step basic : lundi 20h15-21h

Gym entretien : mardi 10h-11h

Fitness : mercredi 20h15-21h

Streching : jeudi 10h-11h

Cardio : jeudi 18h50-19h30

Cuisses abdos-fessiers : vendredi 20h15-21h

Le CLUB des pirates Manslois est 
également prêt à vous accueillir pour du 

PERFECTIONNEMENT COLLECTIF : mardi et 
jeudi de 19h30 à 20h30

Apprentissage de la natation et 
perfectionnement : le matin (sauf samedi et 

dimanche) 9h30 et 10h15 ou le soir à 18h45. 

Diverses soirées à thèmes 


