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Pour qui ?

Personnes en bonne santé cherchant a reprendre une activité physique, Individus
souffrant de maladies chroniques nécessitant une activité physique encadrée pour des
raisons de santé, de bien-étre, quel que soit leur age.
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Sensibiliser, informer et conseiller
sur les avantages de l'activité

physique

3

Faciliter I'accueil individualisé
des personnes intéressées par

I'activité physique

2

Orienter vers des programmes
d'activité physique selon
préférences et besoins

4

Former les professionnels de la
santé et du sport pour
promouvoir l'activité physique,
lutter contre la sédentarité

Les étapes d'une pratique sur
prescription médicale

Vous consultez un
médecin (généraliste ou
spécialiste) pour obtenir

une prescription
d'activités physiques.

Construisez avec nous
votre projet sport-
santé (évaluation de la
condition physique, de

Vous serez dirigé vers
une structure, club ou
association qui vous
conviennent.

vos envies, besoin et

cONTACT
608 53.42 _ruffecf
nsports?d e@ 00 Ruffec
maiso s \.Hﬁpﬂ.a ) ruffec
15 RUS e Hospitalie!

CCHBETNTES Contrat Local de Santé GHTde fo . S
i NG Pays Ruffécois ~#/ Charente ’



