Caeur de Charente

Communauté de Communes

Salade de riz Bio

. Poisson meuniére Epinards hachés Emmental Cookies
Olives et Tomates . , . Pomme .
. Citron Béchamel Bio Lait
Vinaigrette
. . Biscui e
Consarmibre Vinalgrette Jambon de dinde Coquillettes bio au / iscuit sablé bio Creme ._.m«ﬁm_mﬂmm aux
beurre dessert au chocolat fruits
Boulette au porc | Haricots verts bio Creme anglaise . :
Melon P - / & Pain confiture
sauce Kebab persillés lle Flottante
Salade de BIlé bio Cake salé Salade iceberg / Yaourt aromatisé Croissants
Carnaval Vinaigrette végétarien Vinaigrette Nectarine Jaune
. . . . Nectarine jaune Pain au lait
Sandwich pain de mie jambon beurre, chips Emmental ] .
Granola Jus de fruit

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons.




