Mercredi 6 octobre

Charme
de 14h 3 16h

14h: marche solidaire de 6km

départ du stade

inscriptions Les Crogs Sentiers:

Samedi 23 octobre

Aigre
te 10 & 18h

10h-16h : Balles roses
contact tennis club: 06 83 86 00 86

16h : marche solidaire de 6 km
inscriptions mairie Villejesus:
05452110 21

*

Dimanche 24 octobre

Montignac-Charente
de 10 & 13h

10h: marche solidaire de 5km, visite
de I'Abbaye de St Amant de Boixe

inscription mairie:

05 45 39 70 09
DEPISTAGE :
DESCAN CE RS Conqut |.ocql de St:lnté’ LA LISUE
Centre de coor.dir}ation PCIYS Ruffécois 6
Nouvelle-Aquitaine

CONTRE LE CANCER

CHARENTE

jralier

06 82 48 85 89

i

ot

Les crog sentiers de Charing

AV F§ 2

Pass sanitaire obligatoire

@) cenre

=" samedi 16 octobre

Nanteuil en Vallée
de 10h & 13h

9h: marche solidaire de 8km
départ de Verteuil sur Charente

inscriptions cabinet médical:
0545319211

et v

Dimanche 17 octobre

Manslie
de 10h & 14h

10h: course, marche de 8 et 13km
inscription: amilevent-inscriptions.com
10h & 14h : Village partenaires
informations: Pays ruffecois
05 45 20 34 94

mais aussi Ruffec,
Villefagnan,

Val de Bonnieure,

les Maisons de santé, ...

programme détaillé:
paysduruffecois.com
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