
Le PEPS fait sa rentrée, 

C’est la 4ème rentrée pour le PEPS en Charente. On retrouve les copains et les copines, 
de nouvelles têtes sont arrivées pour grossir l’effectif mais le réseau change toutefois de 

niveau !  

C’est une rentrée 2.0 pour le dispositif avec des changements encore en construction. Après trois 
années pleines auprès des bénéficiaires, les différents retours sont massivement positifs. Il reste des points à 
améliorer et l’été a permis de préparer les réponses à apporter à ceux-ci au travers d’une redistribution des 
missions notamment avec les Maisons Sport Santé. 

Engageons-nous donc dans cette année de transition pour fluidifier les accompagnements et faciliter le 
parcours sport-santé des bénéficiaires. 

 

 

 

 

Le PEPS 2.0 s’ouvre sur une communication plus ciblée sur certains publics 
trop peu captés à ce jour. L’objectif est d’aider le réseau à accueillir plus 
facilement les 20-40 ans en surpoids ou obésité ainsi que les 40-60 ans 
porteur de maladie cardiovasculaire, de cancer ou de diabète. Une 
préparation pour l’accueil, dès septembre 2024, des 6-18 ans en situation 
d’obésité est en cours. Une expérimentation sera proposée portée en lien 
avec la Maison Sport Santé du GrandAngoulême et Mission Retrouve Ton 
Cap, programme d’accompagnement de l’obésité pédiatrique de la CPAM. 
D’autres informations ici : https://relea.esea-na.fr/ 

En ce qui concerne les publics majeurs, il n’y a donc pas de grandes 
différences et le réseau doit donc réfléchir à enrichir l’offre d’activité 
physique sur prescription médicale en fin de journée. Pour les mineurs c’est 
un nouveau sous-réseau qui doit se construire sur toute l’année scolaire 
2023-2024. 

au référent pour l’activité physique et 
sportive en établissement social et médicosocial. Le décret prévoit que le 
référent pour l’activité physique et sportive soit choisi au sein des 
professionnels ESSMS. Les missions principales de ce référent seraient 
d’informer et de proposer la possibilité d’un programme 
d’accompagnement. Pour le moment aucune indication sur un profil ou des 
compétences spécifiques ne sont indiquées.



 

Cet été, l’Assurance maladie a proposé dans son rapport 2024 d’engager la 
prise en charge financière de programme d’ « APA » (dans le sens retenu par 
la HAS, cf : le guide de la prescription d’activité physique) en ciblant les 
personnes atteintes de cancer ou de diabète ». Dans les faits, la proposition 
serait de prendre en charge partiellement 3 mois de programme d’APA à 
raison de deux séances hebdo. 

A voir dans les faits ce qui sera discuté en fin d’année et ce qui sera validé… 

Le 28 septembre dernier, Sport Santé Charente a inauguré sa nouvelle 
antenne MSS sur Cognac. Pauline Pelletier est la nouvelle coordinatrice MSS 
sur le territoire du Grand Cognac. Elle peut accueillir le public à X’Eau où un 
bureau et l’accès au plateau de musculation lui sont accordés. Retrouvez les 
coordonnées de Pauline dans la colonne des personnes ressources ci-contre.  

Yassine Akniouene a pris ses fonctions en août dernier pour reprendre ce que 
Benoît Maingard avait lancé sur le territoire du Ruffecois. Les missions qui lui 
sont confiées par le CH de Ruffec sont de remettre en place des ateliers 
passerelle mais également de remplir les missions d’une MSS. 

L’ONAPS a publié des tests de condition physique pour les mineurs. Ils sont 
consultables ici : https://onaps.fr/fiches-outils-devaluation-de-la-condition-
physique-enfants-adolescents/ . Ils semblent adaptés pour des enfants actifs 
voire sportif. : test navette sur 20 mètres, test du handgrip, saut en longueur 
pieds joints et test du sit-and-reach.


