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CHARENTE

LUXÉ • Lac des Saules • 5 km de Mansle

Fête du sport de pleine nature

et des activités de bien-être
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 Dimanche 24 juin 2018 à partir de 10 h 

INITIATIONS ET DEFIS

 SPORTIFS

DECOUVERTE DES SPORTS DE PLEINE

NATURE ET ACTIVITES DE BIEN-ETRE

  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature  Nature
 Dimanche 24 juin 2018

  Nature
GRATUIT

www.coeurdecharente.fr

Renseignements et inscription (défi s) avant le 21 juin 
Offi ce de tourisme du Pays du Ruffécois - 05 45 31 05 42 - 05 45 20 68 46
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ORGANISÉ PAR LA COMMUNAUTÉ
DE COMMUNES CŒUR DE CHARENTE

AVEC LE SOUTIEN DES COMMERÇANTS ET ARTISANS LOCAUX
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       ÉDITION

Commune de

LUXÉ RUFFEC

GAEC DE L’OUCHE A VIGNE

FROMAGE DE CHEVRE FERMIER

Villesoubis 16230 Juillé

GAEC DE L’OUCHE A VIGNE

FROMAGE DE CHEVRE FERMIER

Villesoubis 16230 Juillé LE FOURNIL
Marcel Pichelin

6, rue Grange-du-Chapître
16230 MANSLE

Pascal TETAUD
Agent à MANSLE

Tél. 05 45 20 30 12

Tél. 05 45 93 99 15
      06 07 40 96 58

Place de l’Eglise
16230 LUXE
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux

MANSLE
29  rue grange du chapitre

Tél. 09 69 32 00 52*
ca.ruffec@ca-charente-perigord.fr

Votre agence de

Café-Tabac-Loto-Presse
La Gagnarderie
16230 FONTCLAIREAU
Tél. 05 45 22 20 39

L’Indalo



PROGRAMMEDU DIMANCHE 24 JUINFeSti' Sport
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DU DIMANCHE 24 JUIN

À partir de 10 h et toute la journée :pratique des sports de pleine nature
À partir de 3 ans :
Baby VTT, Trial VTT

Tir à l’arcJeux et baptêmes de poneyLudothèque
Canoë, paddleSimulateur de pêche, fl oat tubePêche au coup et au lancerCani-rando - Marche nordiqueTennis - MolkyJudo, savate boxe française, vovinam et karatéTchoukball, speed-ball et kan-jamBasket-ball

Laser game extérieur
Espace petite enfancepour les 18 mois - 4 ans

N10

N10

N141

D739

RUFFEC

MANSLE

ST-YRIEX

LUXÉ
BRESDON

ROUILLAC

AIGRE

COGNAC

Buvette

et restauration

snack

« Au bord du lac »

Judo, savate boxe française, vovinam et karaté

>>>>>>>>>>>>>

À 13 h 30 : départ des défi s multisportspar équipe de 2 personnes (inscription obligatoire auprès
de l’offi ce de tourisme avant le 21 juin - Participation : 5 €/équipe)3 parcours au choix :• Parcours « adultes » (à partir de 14 ans) de 30 kmCourse à pied, CO, VTT (fl éché, road book),canoë + épreuves hors chrono• Parcours « jeunes » (10-14 ans) de 17 kmCourse à pied, CO, VTT fl éché,canoë + épreuves hors chrono• Parcours « mixte » (un adulte et un enfant de – de 14 ans) :même circuit que le parcours « jeunes »

18 h 30 : remise des prixsuivie du verre de l’amitié.

Les sections du FALM :

canoë, tir à l’arc, randonnée pédestre,

vovinam et savate boxe française

Le Polem’s club de Saint-Front

Le Centre social et culturel du Pays Manslois

La Fédération départementale de la pêche

et l’UPC 16

Le judo-club de Mansle - La Couronne

Nature Sensations Aventures de Soyaux

L’association Mush and Rando

de Saint-Angeau

Le Comité départemental de cyclisme

Bike Master de Fléac

Le Tennis-club de Mansle

Le Comité régional EPMM Sports pour tous

Le Club de basket de Mansle

Le Club de marche nordique de Luxé

L’association les Anciens du judo de Luxé

Les services de la petite enfance 

et les centres de loisirs 

de la CdC Cœur de Charente

La MSA

Bruno Barraud et Audrey Cesari

pour les activités de bien-être

LES PARTENAIRES PRÉSENTS

Espace
bien-être

Coaching sportif 

(individuels 

et entreprises),

Renforcement 
musculaire,

Shiatsu,

Reiki

« Au bord du lac »n>ouveautés 
2018

Baby cirque

Air’bag VTT

Bubble foot

Hoverkart

Hockey sur 
gazon

Ultimate


